ZENTRALINSTITUT FUR DIE
KASSENARZTLICHE VERSORGUNG
IN DEUTSCHLAND

OptiStruk - Analyse von Patientenmustern
ausgewahlter Diagnosen
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Erkenntnisinteresse

OptiStruk — Fokus auf Krankheiten des Kreislaufsystems mit hoher Versorgungsrelevanz

Akute KHK:
120.0 (Instabile Angina Pectoris),

121
122
123
124

——~ e~~~

Akuter Myokardinfarkt),

Rezidivierender Myokardinfarkt),

Akute Kompl. nach akutem Myokardinfarkt),
Sonstige akute ischamische Herzkrankheit)

Ziel des Zi:

* |dentifizierung ambulanter Versorgungsmuster

Analyse der Patientenkollektive nach:

Geschlecht, Alter, Vorerkrankungen, Wohnregion, behandelnden Arztgruppen
Inzidenz- / Prévalenzschatzungen

Hirninfarkt:
163 (Hirninfarkt)

Chronische KHK:

120 (Angina Pectoris

ohne 120.0)

125 (Chronische Ischamische
Herzkrankheit)

 Methodik: Analyse der bundesweiten vertragsarztlichen Abrechnungsdaten (2019) z
]
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Geschlechtsunterschiede ausgewahlter ambulanter Diagnosen

Inzidente Patient*innen
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Anzahl Patient*innen 2019

Akute KHK
(120.0, 121, 122, 123, 124)

Hirninfarkt (163)
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Chronische KHK
(120, 125)

Pravalente Patient*innen
Anzahl Patient*innen 2019
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Alters- und Geschlechtsunterschiede ausgewahlter Erstdiagnosen

Anzahl Patient*innen mit Erstdiagnose 2019

Akute KHK
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Chronische KHK

Hirninfarkt (163) (120, 125)
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Die 10 haufigsten Vorerkrankungen bei Erstdiagnose
ICD-Gruppen mit Anteil an inzidenten Patient*innen (2019)

Akute KHK Hirninfarkt Chronische KHK
110-115: Hypertonle. 67% 110-115: Hypertonle. 229% 110-115: Hypertonle_ 65%
[Hochdruckkrankheit] [Hochdruckkrankheit] [Hochdruckkrankheit]
E70-E90: Stoffwechselstorungen 54% | E70-E90: Stoffwechselstérungen 53% | E70-E90: Stoffwechselstorungen 48%
M50-M54: Sonstige Krankheiten der 45% M50-M54: Sonstige Krankheiten der 44% M50-M54: Sonstige Krankheiten der 45%
Wirbelsdule und des Riickens Wirbelsdule und des Riickens Wirbelsdule und des Riickens
120-125: Ischdmische Herzkrankheiten  38% :_?grz'ifa:f::;‘t'ge Formen der 38% | M15-M19: Arthrose 33%
130-152: Sonstige Formen der 0 _ . o, | 130-152: Sonstige Formen der o
Herzkrankheit 36% | R50-R69: Allgemeinsymptome 37% Herzkrankheit 31%
M15-M19: Arthrose 33% | M15-M19: Arthrose 36% | R50-R69: Allgemeinsymptome 30%
R50-R69: Allgemeinsymptome 32% | E10-E14: Diabetes mellitus 32% | E10-E14: Diabetes mellitus 28%
E10-E14: Diabetes mellitus 31% 160-169: .Zerebrovaskulare 32% M7_0—|\/I7_9: Sonstige Krankheiten des 559%

Krankheiten Weichteilgewebes

M70-M79: Sonstige Krankheiten des 5% 120-125: Ischamische 25% FA0-F48: Neurotische, Belastungs- 539%
Weichteilgewebes ° | Herzkrankheiten ° | und somatoforme Stérungen ?
K20-K31: Krankheiten des Osophagus, o, | EO0-EQ7: Krankheiten der o . . o '
des Magens und des Duodenums e Schilddriise 3% HIRER R 2R e 23% ) I
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Die 10 haufigsten Vorerkrankungen bei Erstdiagnose mit akuter KHK (2019)

10

Manner

ICD-Gruppen

110-115: Hypertonie [Hochdruckkrankheit]

E70-E90: Stoffwechselstérungen

M50-M54: Sonstige Krankheiten der
Wirbelsdule und des Riickens

120-125: Ischamische Herzkrankheiten

130-152: Sonstige Formen der
Herzkrankheit

E10-E14: Diabetes mellitus
M15-M19: Arthrose

R50-R69: Allgemeinsymptome

N40-N51: Krankheiten der mannlichen
Genitalorgane

M70-M79: Sonstige Krankheiten des
Weichteilgewebes

Anteil an
Pat.

64%

53%

42%

40%

33%

31%

27%

27%

26%

23%

10

Frauen

ICD-Gruppen

110-115: Hypertonie [Hochdruckkrankheit]

E70-E90: Stoffwechselstérungen

M50-M54: Sonstige Krankheiten der
Wirbelsadule und des Riickens

R50-R69: Allgemeinsymptome

M15-M19: Arthrose

130-152: Sonstige Formen der Herzkrankheit

EO0-EO07: Krankheiten der Schilddrise

120-125: Ischdamische Herzkrankheiten

FA40-F48: Neurotische, Belastungs- und
somatoforme Storungen

E10-E14: Diabetes mellitus
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Anteil an
Pat.

71%

54%

51%

41%

41%

39%

36%

34%

33%

31%
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Regionale Inzidenzen ausgewahlter ambulanter Diagnosen (kreis, 2019, inz. pro 100.000 Ew)

—

B
Inzidenz akute KHK 2019 Inzidenz Hirninfarkt (163) 2019 Inzidenz chronische KHK 2019
D unter 260 I:] unter 207 D unter 297
[] 260 bisunter 294 [] 207 bis unter 235 [] 297 bisunter 338
[77] 294 bis unter 318 [ 235 bis unter 261 7] 338 bisunter 388 .
I 318 bis unter 358 KHK_akut (120.0, B 261 bis unter 297 [ 388 bis unter 430 KHK_chron (125, I
120 [ohne 120.0])

H I 358 und mehr 121,122, 123, 124) I 297 und mehr B 430 und mehr



Behandelnde Arztgruppen von Personen mit Erstdiagnose

Patient*innen mit Erstdiagnose 2019
Anteil in %

. Facharztlich-Internistisch
[ Facharztlich-Neurologisch
I Hausirztlich

Akute KHK Hirninfarkt (163) Chronische KHK
(120.0, 121, 122, 123, 124) (120, 125)




Fazit

Versorgungsmuster der Ischamischen Herzkrankheiten und des Hirninfarkts:

* Mannliches Geschlecht bei Herzkrankheiten starker betroffen

* Steigende Inzidenzen/Pravalenzen mit hoherem Alter

* Risikofaktoren spiegeln sich in den Vorerkrankungen wider: Hypertonie,
Stoffwechselstorungen, Diabetes, andere Herzleiden...

* Ostdeutschland, aber auch im Saarland tendenziell h6here Patient*innenzahlen

« Uberwiegender Anteil der Personen befindet sich in hausérztlicher Versorgung

Es bleibt eine Aufgabe, die flachendeckende, kontinuierliche

ambulant-facharztliche Versorgung dieser Patient*innen zu starken.
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Vielen Dank fiir
Ilhre Aufmerksamkeit

www.zi.de

Zentralinstitut fir die
kassenarztliche Versorgung

in der Bundesrepublik Deutschland
Salzufer 8

10587 Berlin

Tel. +49 30 4005 2450
innovationsfonds@zi.de
Y @zi berlin



