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Krankheiten vermeiden und Gesundheit starken:
BKK-Initiative , Restart Prevention” entwickelt Losungen fiir nachhaltiges Gesundheitswesen

Die Betriebskrankenkassen starten im Rahmen ihrer Nachhaltigkeitsinitiative
»BKK GREEN HEALTH” einen Dialog mit Experten aus Politik, Wissenschaft und
Praxis, aus dem innovative, sozial und 6kologisch vertragliche Losungen fir
ein nachhaltiges Gesundheitswesen hervorgehen sollen. Im Fokus der Ge-
sprache unter dem Motto ,Restart Prevention: Gesundheit nachhaltig gestal-
ten” stehen Krankheitspravention und Gesundheitsforderung. ,, Wir miissen
auch hier schnellstens ins Handeln kommen. Denn alles, was dabei hilft,
Krankheiten zu vermeiden, stellt einen wesentlichen Beitrag zur Nachhaltig-
keit und zum Klima- und Umweltschutz dar”, sagt Anne-Kathrin Klemm, Vor-
standin des BKK Dachverbandes.

Grundlage des Dialogs ist ein Impulspapier von BKK GREEN HEALTH. Die Initia-
tive nennt darin drei zentrale Gefahren, gegen die das deutsche Gesundheits-
wesen sich wappnen muss. Die erste besteht in der kontinuierlich ansteigen-
den Zahl an Krankheiten in der Bevélkerung. Zudem fiihren die Auswirkungen
des Klimawandels und der Umweltverschmutzung zu einer deutlichen Zu-
nahme neuer Gesundheitsrisiken. Dritter Punkt: Seit den 70er Jahren ver-
zeichnet das Gesundheitswesen einen fortwdhrenden Anstieg von Emissionen
und Ressourcenverbrauch.

,Die Forderung und der Erhalt der Gesundheit muss integraler Bestandteil ei-
ner nachhaltigen Gesellschaft werden. Das Wohl unserer Biirgerinnen und
Biirger muss dabei im Mittelpunkt stehen. Der Erfolg einer Behandlung zeigt
sich nicht in Uberweisungen, sondern im Gesundheitszustand. Flankiert mit
malgeschneiderten PraventionsmalRnahmen verwirklichen wir Nachhaltigkeit
und einen deutlich reduzierten Ressourcenverbrauch in der Gesundheitsver-
sorgung”, betont Anne-Kathrin Klemm.

Der BKK Dachverband ist die politische Interessenvertretung von 66 Betriebskrankenkassen und vier
Landesverbanden mit neun Millionen Versicherten.
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