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it's my turn
Informationen fur Jugendliche,
die psychisch kranke Eltern haben



Hallo, du bekommst diese Broschiire, weil dein Vater oder deine
Mutter in psychiatrischer oder psychologischer Behandlung sind.

Der Arzt sagt vielleicht, dass sie wegen einer psychischen Stérung
behandelt werden mussen. Andere Menschen nennen das »nicht ganz
dicht sein«, »eine Schraube locker haben« oder »nicht mehr alle Tassen
im Schrank haben«. Oder jemand sagt einfach, dass dein Vater oder
deine Mutter »verriickt« sind.

Wenn ein Elternteil von dir psychische Probleme hat, kann das
auch dein Leben beeinflussen.

Wahrscheinlich gibt es viele Dinge, die fiir dich unklar sind und tber die du
gern mehr wissen mochtest. Vielleicht verstehst du nicht, was mit deinem
Vater oder mit deiner Mutter eigentlich los ist. Es ist auch madglich, dass die
Situation bei dir zu Hause sehr verandert ist, seitdem ein Elternteil besondere
Probleme hat. Vielleicht findest du es schwierig mit der Situation umzugehen
und fragst dich, was du tun kannst?

Diese Broschiire gibt dir allgemeine Informationen, ein paar Tipps und
Hinweise. Wenn du mehr wissen willst oder mal mit jemandem ausfuhrlicher
reden mochtest, findest du auf der letzten Seite Adressen, an die du

dich wenden kannst.

Ubrigens: Immer, wenn im Text von einem Mann oder einer Frau die
Rede ist, konnte naturlich auch das andere Geschlecht gemeint sein.



DEPRESSION:



Friher nannte man die Erkrankung auch »Manisch-depressive Erkrankung«.
Manische Patienten fuhlen sich auBergewdhnlich frohlich und aktiv
und denken, dass ihnen alles gelingt. Manche schlafen wenig und beginnen
standig neue Projekte. Ihre Ideen sind aber oft nicht durchfiihrbar.
Bei Patienten mit bipolaren Storungen wechseln sich frohliche und
bedriickte Stimmungen ab.

Es gibt viele verschiedene Angststorungen. Bekannt ist zum Beispiel die
Phobie: Als Phobie wird eine auBergewodhnlich heftige Angst vor
alltédglichen Dingen oder Situationen bezeichnet. Es gibt Menschen,
die eine extreme Angst vor Hunden oder Vogeln, auf groBen Platzen oder
in engen Raumen entwickeln. Manchmal wird die Angst so grol3, dass
betroffene Menschen die Angst auslosenden Situationen unbedingt
vermeiden wollen und deshalb viele Dinge nicht mehr unternehmen
oder vielleicht sogar die Wohnung nicht mehr verlassen.

Menschen, die unter einer Psychose leiden (man sagt dann, dass sie
»psychotisch« sind), kdnnen voriibergehend nicht mehr klar denken.

Sie leiden vielleicht unter Halluzinationen oder Wahnvorstellungen.
Bei einer Halluzination hort oder sieht man Dinge, die in Wirklichkeit
nicht existieren. Ein Wahn ist eine Denkstérung, bei der jemand zum
Beispiel Uberzeugt ist, eine beriihmte Personlichkeit zu sein. Ein anderer

fahlt sich vielleicht von allen beobachtet, bedroht oder schlecht behandelt,

obwohl nichts Besonderes los ist. Das ware ein Verfolgungswahn. Solche
Menschen, die oft angstlich oder misstrauisch sind, nennt man paranoid.

Eine Schizophrenie ist eine Form der psychotischen Storung.

Schizophrene Menschen leiden zeitweise unter Wahnvorstellungen oder
Halluzinationen. lhre Schilderungen sind oft kaum verstandlich, und ihre
Handlungen machen einen unberechenbaren und bisweilen merkwiirdi-
gen Eindruck. Die typischen Krankheitszeichen einer Schizophrenie treten auch
meist nur in vortibergehenden Episoden auf. Manchmal sind die Symptome
einer Schizophrenie nicht so auffallend, und die Betroffenen ziehen sich eher
zurlick. Sie haben Mihe, sich zu konzentrieren, vermeiden Kontakte und haben
zu nichts Lust (dhnlich wie bei einer Depression).

Manchmal kommen mehrere der
hier erwdhnten psychischen Probleme auch gleichzeitig vor.



Menschen, die psychische Probleme haben, konnen verschieden
behandelt werden:

durch eine Hausarztin, einen Psychologen oder eine Psychiaterin in
einer Praxis. Bei dieser Form der Hilfe gehen die Betroffenen regelmaRig
zu Terminen mit ihrer Therapeutin. Sie mussen aber nicht in einem

Krankenhaus ilibernachten, sondern leben weiterhin zu Hause.

in einer psychiatrischen Klinik, wo die Patienten den ganzen Tag und
auch nachts bleiben und betreut werden. Teilstationar bedeutet in dem
Zusammenhang, dass es Kliniken, sog. Tageskliniken gibt, wo die betrof-
fenen Menschen tagsiiber bleiben, abends aber zu Hause Ubernachten.

Bei der Behandlung versucht man, den betroffenen Menschen mit einer
Therapie zu helfen. Und Therapie bedeutet meist vor allem eines: Reden!
Mit einem Psychiater, einer Psychologin oder einem anderen Helfer. Die
Gesprache konnen allein mit dem Helfer stattfinden, gemeinsam mit der
(Ehe-)Partnerin, der ganzen Familie oder in einer Gruppe mit anderen Men-
schen, die unter ahnlichen Problemen leiden. Das Gesprach kann helfen:
indem man mit anderen iiber seine Probleme redet, kann man vielleicht

erkennen, was an der eigenen Situation zu verandern ware.

Manchmal bedeutet Therapie aber auch aktiv zu sein: zum Beispiel malen,
musizieren oder sich bewegen. Auch das kann helfen und Mdglichkeiten
aufzeigen, wie man sich anders verhalten konnte. Manche Menschen miissen
neben der Therapie noch Medikamente einnehmen. Manchmal sind diese
Medikamente nur voriibergehend nétig, wenn jemand zum Beispiel sehr un-
ruhig ist, sich nicht mehr entspannen oder kaum noch schlafen kann. Manch-
mal muissen die Medikamente allerdings auch lber langere Zeit eingenommen
werden. Nur so kann der Zustand des Patienten verbessert und maoglicher-
weise ein Rickfall oder eine Verschlechterung verhindert werden. Es gibt
also verschiedene Behandlungsmaoglichkeiten. Bei jeder Patientin muss man
den Weg suchen, der fir sie der beste ist.

Es kommt vor, dass Menschen nur einmal in ihrem Leben »durchdrehen«
und danach nie mehr.

Oder es kann sein, dass jemand immer wieder schlechtere Zeiten hat.
Manchmal brauchen diese Menschen in den schwierigen Phasen Hilfe,

manchmal kommen sie aber auch allein dariiber hinweg.

Es gibt aber auch Menschen, die nie mehr ganz gesund werden. Sie mussen
lernen, mit ihrer Krankheit zu leben. Medikamente konnen dann hilfreich
sein, indem sie zum Beispiel traurige Stimmungen aufhellen oder fremde
Stimmen (Halluzinationen) zum Verschwinden bringen.

Leider haben die Medikamente haufig unangenehme Nebenwirkungen. Dein
Vater oder deine Mutter konnen dadurch zum Beispiel sehr miide werden.

Oder vielleicht verandern sich ihre Bewegungen, und sie wirken ganz starr.



Oft dreht sich alles nur noch um die erkrankte Person. Und wenn sich der
Zustand von Vater oder Mutter verschlechtert, lauft es zu Hause wahrscheinlich
nicht mehr besonders gut. Du flihlst dich unwohl und es gibt auch mehr Streit.
Vielleicht denkst du dann, dass du Schuld hast an den Problemen
deines Elternteils. Das ist aber nicht so!

Psychische Erkrankungen sind nicht die Schuld von irgend jemandem.

Sicher hast du bemerkt, dass die Situation deines Elternteils auch dein
Leben beeinflussen kann. Weil deine Eltern schon genug Sorgen haben,
bekommst du weniger Aufmerksamkeit. Vielleicht musst du auch im Haus-
halt mehr helfen.

Nattrlich ist es prima, wenn du ab und zu einmal zu Hause mit anpackst.
Du kannst aber unmdglich alle Aufgaben des Vaters oder der Mutter Uber-
nehmen. Und das darf auch niemand von dir erwarten!




Jetzt denkst du vielleicht: »Das ist leichter gesagt als getan, ich kann
meine Eltern doch nicht im Stich lassen...«

Aber du lasst deine Eltern nicht im Stich, wenn du weiterhin deine
eigenen Dinge machst wie z.B. dich mit Freundinnen treffen, in die Stadt
gehen oder mit Freunden Ful3ball spielen.

»Seit meine Mutter krank ist, hat mein Vater nur noch wenig Zeit fiur uns.

Er kimmert sich immer um sie.«

Vielleicht hast du auch Angst, selbst einmal so eine Krankheit zu
bekommen. Es ist verstandlich, dass dich die Frage beschaftigt.

Vermutlich hast du dich auch schon gefragt, ob du einmal die gleichen
Probleme bekommen kannst wie dein Vater oder deine Mutter?

Die Antwort heiRt »ja, vielleicht« — weil grundsatzlich jeder
Mensch psychische Probleme bekommen kann.

Wahrscheinlich hast du dich auch gefragt, ob eine solche Krankheit erblich
ist. »Moglicherweise«, heildt hier die Antwort. Es ist namlich moglich, dass
die Veranlagung flir psychische Probleme vererbbar ist. Das kdnnte zum
Beispiel bedeuten, dass du Stress und Belastung weniger gut vertragst als
andere Jugendliche. In solchen Phasen solltest du dir dann frihzeitig Hilfe
holen. Aber sogar wenn du diese Veranlagung hast, heil3t das nicht, dass du
zwangslaufig einmal solche Probleme bekommst und vor allem nicht, dass
du nichts dagegen tun kannst.
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VERSUCHE DEINEN FREUNDINNEN
Z1) ERKLAREN, WAS LOS iST.
DAS IST NICHT IMMER EINFACH.
TROTZDEM HILFT ES DFT, UND SIE WERDEN
DANACH ANDERS
DAR[BER DENKEN.
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REDEN - TIPPS:
DAS MACHEN MANCHE JUGENDLICHE WAS KANNST DU SELBER UNTERNEHMEN?
LIEBER NICHT.

SCHNELL NOCH MIT MAXiI CHATTEN UND
FRAGEN, OB WIR UNS MORGEN IN DER
STADT ZzUM SHOPPEN TREFFEN?

UND NOCH EINE SMS AN ANNA SCHREIBEN,
OB SIE DIE NEUE CD SCHON HAT?

ABER ZUERST RUFE ICH TOM AN.

MIT IHM KANN ICH AM BESTEN DAR[BER
QUATSCHEN WIE ES ZU HAUSE BEHT.
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Unter Umstanden kann die Situation zuhause fiir dich zu schwierig

werden. Vor allem, wenn die Probleme schon sehr lange bestehen und

es deinem Vater oder deiner Mutter einfach nicht besser geht. Dann hast du
vielleicht das Gefuihl, dass es dir langsam zu viel wird. Du kannst

zwar viel ertragen, aber nicht alles. Die Grenze kann zum Beispiel dann
erreicht sein,

e wenn fur deine Freunde keine Zeit mehr bleibt

wenn du fiir deine Hobbys keine Zeit mehr hast

e wenn deine Leistungen in der Schule oder bei der Arbeit schlechter
werden

e wenn du selber Probleme bekommst oder dich unglicklich fiihlst.

Wenn es so ist, dann musst du wirklich Alarm schlagen! Sprich mit
jemandem, mit deiner Hausarztin oder einem Lehrer, und mache deutlich,
dass es so nicht mehr geht. Dafir musst du dich auf gar keinen Fall scha-
men. Es gibt verschiedene Mdoglichkeiten, wie dir und deiner Familie
geholfen werden kann. Aber die Hilfe kommt nicht von selbst.



Hier bln ich richtiq!

%/ 0800
& 1110333 J

ZUM ABSCHLUSS:

WENN DU HILFE BRAUCHST,
ISTES WICHTIR, DIR HILFE 2D
HOLEN. SUCHE JEMANDEN IN DEINER
UMBEBUNE, DER GUT ZUHOREN KANN
UND DEM DU VERTRAUST.

WWW.KINDERSCHUTZZENTREN.ORB
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www.kipsy.net
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